Comitato Lombardia

UNITA’ DIDATTICA 3 /re — TECNICO RIABILITAZIONE EQUESTRE

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE FISE IN R.E. Area Socio-sanitaria-educativo-motoria

Il corso si rivolge a quanti gia in possesso di qualifica tecnica FISE (ad esclusione del titolo di Animatore
Pony e Tecnico di Equiturismo) intendono approfondire lo specifico settore della R.E.

REQUISITI DI AMMISSIONE - Corso Tecnico FISE

Eta minima 18 anni

Diploma di Scuola Media Superiore

Aver superato con esito positivo I’'Unita Didattica 2/RE o essere in possesso di una delle sotto elencate
qualifiche tecniche.

Qualifica Tecnica Per il conseguimento del Titolo di Tecnico FISE specializzato in RE (Istruttori Federali,

O.T.E.B., Tecnico di Volteggio, Tecnico di Equitazione di Campagna, Tecnico di Equitazione americana,

Tecnici Attivita Ludica, Istruttori militari di Equitazione, Ausiliari della R.E/O.T.R.E., con pratica documentata

di almeno 1 anno presso un centro RE FISE).

v’ Essere in possesso del brevetto “B” (anche di specialitd) o Autorizzazione a montare superiore, in corso
di validita;

v non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato;

v non aver subito squalifiche complessive superiori a un anno da parte della Commissione di Disciplina
Federale;

v’ @& requisito preferenziale il diploma di maturita;

v’ Per coloro appartenenti ad Enti o Forze Armate dello Stato, & necessaria la preventiva autorizzazione del
corpo di appartenenza.

Corso Specializzazione FISE RE- Area socio-sanitaria- educativa-motoria — PER OPERATORI DEL SETTORE
Specializzazione in Riabilitazione Equestre FISE aperto a operatori con qualifica professionale dell’area
socio-sanitaria-educativa motoria (laurea in medicina, psicologia, IUSM, Scienze infermieristiche, Scienze
dell’Educazione, Educatori, Assistenti sociali, Fisioterapisti.

REQUISITI DI AMMISSIONE
Brevetto B conseguito da almeno 1 anno e rinnovato per I'anno in corso
Frequenza e superamento esame finale Unita Didattica n.1

DURATA

Il corso si articolera in 4 settimane di lezioni teorico-pratiche per la durata totale di 136 ore. Dovra essere
obbligatoriamente seguito da un tirocinio pratico di 50 ore da svolgersi in uno o piu CRE affiliati FISE, in
modo da poter seguire sia soggetti con disabilita neuromotoria che psichica. Il corso sara cosi articolato:

- 23 gennaio - Parte Generale — dott.sa S. Cerino

- 24 -25 gennaio — Area Medica- Psichiatria — dott.sa S. Cerino

- 30 gennaio — Area Medica- Neuropsichiatria infantile— dott.sa S. Cerino

- 31 gennaio — Area Medica- Neuropsichiatria infantile— dott.sa E. Montorsi
- 1febbraio — Area Veterinaria- dott. V. Scevola

- 6 febbraio — Area Medica- Neurologia ed ortopedia— dott. F. Manfredi

- 7 febbraio — Area Medica- Neurologia ed ortopedia— dott. F. Manfredi

- 7 febbraio — Area Medica- Riabilitazione neuromotoria— dott. V. Giussani
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- 8 febbraio — Area Psicologica- dott.sa E. Montorsi
- 13 febbraio — Area Tecnica- N. Vidoni
- 14 febbraio — Area Tecnica- N. Vidoni
- 15 febbraio — Area Tecnica — Attacchi - U. Beverina
- 20 febbraio — Area Tecnica- Volteggio - N. Vidoni
- 21 febbraio — Area Tecnica- Ippoterapia — dott.sa G. Mina
- 22 febbraio — Area Tecnica- Ippoterapia — dott.sa G. Mina

DATA E SEDE

Il corso si svolgera presso il Comitato Regionale per la parte teorica e presso Il C.I. Scuderia Valfregia di
Trezzo sull’Adda per la parte pratica.

Il corso avra la durata di 136 ore cosi suddivise:

ESAME FINALE

Al termine del tirocinio, il candidato dovra sostenere un esame finale consistente nella presentazione e
discussione di un elaborato scritto corredato da supporti audio-visivi inerenti un argomento relativo alle
materie d’insegnamento preventivamente proposto alla direzione del corso. L'elaborato dovra avere
lunghezza minima di 20 pagine, corredato di appropriata bibliografia, ed essere cos’ suddiviso:

1- Introduzione

2- Materiali e metodo

3- Discussione

4- Conclusioni

L’esame si intende superato con il voto minimo di 50/100

TITOLO CONSEGUITO

Al superamento della verifica finale verra rilasciato il titolo di TECNIO FISE SPECIALIZZATO IN
RIABILITAZIONE EQUESTRE che abilita alla titolarita di un Centro di Riabilitazione Equestre affiliato FISE,

alla gestione tecnica dello stesso, ed al lavoro all’interno dell ‘equipe di R.E. relativamente alla propria area
tecnica di competenza oppure il titolo di Specializzazione FISE in Riabilitazione Equestre area socio-
sanitariaeducativa-

motoria che abilita a lavorare nelle equipe dei CRE FISE

ISCRIZIONI E COSTI
Il corso si svolgera al raggiungimento minimo di 10 iscrizioni. Il numero massimo previsto e di 20
partecipanti.

| candidati in possesso dei requisiti richiesti, potranno iscriversi inviando I'allegato modulo allo scrivente
Comitato Regionale entro il giorno 14 gennaio 2012 tramite mail info@fise-lombardia.it o fax al n.
02/7491374.

La quota di iscrizione € fissata in € 1.000,00 da versare alla conferma dell’avvenuta iscrizione da parte dello
scrivente Comitato Regionale. Il pagamento potra essere effettuato tramite Vaglia postale ordinario,
assegno bancario non trasferibile o bonifico bancario Banca Pop. Di Sondrio Ag. 28 — Milano -
IT7720569601627000002424X71.

Il candidato, al quale verra confermata l'iscrizione, & tenuto a saldare I'intera quota del corso anche in caso
di un eventuale ritiro. Verranno ammessi all’esame finale unicamente i candidati che avranno frequentato
almeno I’80% delle lezioni.

TESTO DI RIFERIMENTO
Testo Guida FISE sulla Riabilitazione Equestre, che verra fornito ai candidati all’inizio del corso.
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PROGRAMMA CORSO TECNICO RE

1 giornata - 23/01/2012

Disabilita ed handicap: considerazioni generali —S. Cerino

L’'organizzazione FISE nella RE: apertura di un CRE, polizza assicurativa, documentazione clinica, dati
sensibili, privacy- S. Cerino

Legislazione ltaliana relativa alla Riabilitazione Equestre- S. Cerino

Nozioni di Pronto Soccorso —S. Cerino

Marketing, comunicazione e fund raising in Riabilitazione Equestre

2 giornata — 24/01/2012

Riabilitazione Equestre e Psichiatria

Malattie psichiatriche dell’adulto di interesse per la RE S. Cerino
Riabilitazione Psichiatrica di pazienti psicotici tramite la RE S. Cerino
Metodologia d’intervento S. Cerino

Raccolta e valutazione dei dati S. Cerino

3 giornata — 25/01/2012

Riabilitazione Equestre e Psichiatria

Aspetti psicodinamici della RE con pazienti psicotici S. Cerino
Disturbi del Comportamento alimentare e RE S. Cerino
Equine facilitated Psychotherapy S. Cerino

Riabilitazione Equestre e devianza sociale S. Cerino

4 giornata —30/01/2012

Riabilitazione Equestre e Neuropsichiatria infantile

La Riabilitazione Equestre nell’eta evolutiva S. Cerino
Disturbo pervasivo dello sviluppo e RE S. Cerino
Ritardo intellettivo e Riabilitazione Equestre S. Cerino

5 giornata—31/01/2012

Riabilitazione Equestre e Psicologia - dott.sa Elena Montorsi

Equine Assisted Learning - dott.sa Elena Montorsi

ADHD e patologie genetiche: trattamento con la RE - dott.sa Elena Montorsi

Il rapporto con la scuola - dott.sa Elena Montorsi

Caratteristiche psicologiche e comportamento dell’utente (aggressivita, ansia, paura e fobia) - dott.sa Elena
Montorsi

6 giornata—01/02/2012

Area Veterinaria

Il cavallo per la Riabilitazione Equestre - Dott. Vittorio Scevola

Andature e biomeccanica del cavallo: interazione e rapporto con le varie forme di RE - Dott. Vittorio Scevola
Psicologia comportamentale del cavallo — Cenni di etologia - Dott. Vittorio Scevola

Ruolo del veterinario nell’équipe di RE- Horsemanship - Dott. Vittorio Scevola

Il “mezzo” cavallo - Dott. Vittorio Scevola

Note di pronto soccorso veterinario - Dott. Vittorio Scevola
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7 giornata — 06/02/2012

Area Medica Neurologia ed Ortopedia

Patologie neurologiche dell’eta adulta di interesse in RE Dott. F. Manfredi
Patologie neurologiche dell’eta evolutiva di interesse in RE F. Manfredi
Indicazioni e controindicazioni neurologiche in RE F. Manfredi

8 giornata — 07/02/2012

Area Medica Neurologia ed ortopedia

Patologie ortopediche dell’eta adulta e dell’eta evolutiva di interesse in RE F. Manfredi
Sintomatologia, indicazioni e controindicazioni ortopediche in RE F. Manfredi

Misurazione e valutazione dei dati F. Manfresi

Area Medica- Riabilitazione Neuromotoria

FKT in RE: analisi posturale, modalita operative specifiche, programma di allenamento e recupero
nell’attivita pre-sportiva V. Giussani

Riabilitazione neuromotoria tramite RE V. Giussani

9 giornata — 08/02/2012

Area Psicologica

Ruolo dello psicologo nella RE - dott.sa Elena Montorsi

L’accoglienza - dott.sa Elena Montorsi

Ambiente familiare dell’utente - dott.sa Elena Montorsi

Ambito socio- culturale del soggetto - dott.sa Elena Montorsi

Area Urbanistica

Progettazione di un CRE: normative, urbanistica, agevolazioni regionali

10 giornata — 13/02/2012

AREA Tecnica

Relazione con la famiglia e ruolo del tecnico di RE — Nelson Vidoni
Bardature ed aiuti nella RE — Nelson Vidoni

(parte teorica e pratica)

11 giornata -14/02/2012

Area Tecnica

Scelta ed addestramento del cavallo per la RE — Nelson Vidoni
Il Lavoro alla longia — Nelson Vidoni

Rapporti tra RE ed Equitazione paralimpica — Nelson Vidoni

12 giornata — 15/02/2012

Area Tecnica ATTACCHI

Carrozze —sig. Umberto Beverina

Bardature — sig. Umberto Beverina

Interventi di Re tramite gli attacchi nella disabilita fisica e psichica — sig. Umberto Beverina
(parte teorica e pratica)

13 giornata — 20/02/2012

Area Tecnica VOLTEGGIO

Il Volteggio — sig. Nelson Vidoni

Volteggio terapeutico — sig. Nelson Vidoni
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(parte teorica e pratica)

14 giornata — 21/02/2012

Area Tecnica IPPOTERAPIA

Interventi di ippoterapia in ambito neurologico ed ortopedico — Dott.sa Guya Mina
Ippoterapia ella disabilita psichica — Dott.sa Guya Mina

Maternage— Dott.sa Guya Mina

(parte teorica e pratica)

15 giornata — 22/02/2012

Equitazione pre-sportiva — Dott.sa Guya Mina

Il passaggio dalla riabilitazione allo sport — Dott.sa Guya Mina
(parte teorica e pratica)
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