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Nome

Cognome

Via/Piazza

Città

Telefono

E-mail

Qualifica

Società di appartenenza

Firma

Con la sottoscrizione si accetta il trattamento dei dati forniti ai sensi
del vigente codice della privacy.

Da consegnare o inviare
all’Associazione Eventi di Pordenone
tel. 0434 524070 - fax 0434 520172
Via Beato Odorico, 10 Pordenone

Sede del corso
SANISYSTEM Via G. Galilei, 9 - 33170 Pordenone (PN)
tel. 0434 208215

Data inizio 1º corso
sabato 28 gennaio 2012

Data inizio 2º corso
sabato 4 febbraio 2012

Orario
ore 9.00/13.00 e ore 14.00/18.00 (8 ore in totale)

Iscrizioni: www.euro-eventi.it
entro il 20 gennaio 2012
Info: tel. 0434 524070
Contributo di partecipazione
Euro 80 a persona

Materiale didattico, attestato di frequenza con abilitazione 
all’uso del defibrillatore

Posti disponibili max. n. 15 per corso

BLSD 
Corso teorico pratico
di Basic Life Support 
and Defibrillation

In collaborazione con
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Corso 
BLSD - abilitazione all’uso del defibrillatore

Durata 
8 ore

Possono partecipare 
• personale di impianti sportivi a gestione privata 
	 e pubblica
• personale di Enti pubblici, palestre, campi 
	 sportivi, società sportive, responsabili della 
	 sicurezza nelle aziende e nel settore del 
	 commercio, responsabili sale da intrattenimento 
	 (cinema, discoteche), gestori di alberghi
• cittadini interessati ad apprendere le tecniche
   di primo soccorso 

Finalità del corso 
Il corso si propone di formare i partecipanti alle 
tecniche di rianimazione di base e di defibrillazione 
precoce (BLSD) secondo le linee guida 
internazionali ILCOR.

Il corso è tenuto da personale sanitario che opera 
nell’area dell’emergenza in possesso del brevetto 
di istruttore.

Al termine del corso i partecipanti avranno 
acquisito:
• competenze teorico-pratiche necessarie a 
	 far fronte in proprio all’emergenza (arresto 
	 cardiocircolatorio e situazioni di 
	 pre-arresto) mediante le tecniche di BLS nonchè 
	 la defibrillazione precoce in attesa dell’arrivo 
	 del soccorso avanzato;

• competenze pratiche per eseguire una 
	 rianimazione efficace e utilizzare correttamente 
	 il defibrillatore.

Verranno approfonditi i seguenti argomenti:
• catena della sopravvivenza: l’American Heart 
	 Association utilizza il concetto della catena della 
	 sopravvivenza per illustrare l’importanza del tempo 
	 e di una serie di azioni da intraprendere per soccorrere 	
	 le vittime in arresto cardiorespiratorio.

La catena si compone di quattro anelli principali che 
rappresentano le attività necessarie per il trattamento:
1) i segni premonitori e lo schema di intervento 
immediato;
2) la manovra di disostruzione delle vie aeree da corpo 
estraneo (manovra di Heimlich);
3) la defibrillazione precoce e l’algoritmo di trattamento;
4) le procedure di defibrillazione precoce con 
defibrillatore automatico esterno e il suo utilizzo in 
sicurezza.

Materiale didattico 
Dispensa predisposta dai docenti

Verifica dell’apprendimento 
Questionario, prova pratica 

Attestati
Al termine del corso teorico-pratico e dopo la 
compilazione del questionario di valutazione 
dell’apprendimento, sarà rilasciato un attestato 
di partecipazione a superamento del corso BLS-D 
(Basic Life Support and Defibrillation).
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a	 L’arresto cardiaco è un evento drammatico 
con dimensioni in progressiva crescita. L’aumento 
della vita media della popolazione e il 
miglioramento delle conoscenze epidemiologiche 
hanno fatto crescere la stima del numero degli 
eventi per anno, probabilmente superiori ad 1 caso 
ogni 1000 abitanti. Se non trattato prontamente, 
l’arresto diviene irreversibile. Nella grande 
maggioranza dei casi l’arresto non è prevedibile 
o è la prima manifestazione di una cardiopatia 
non conosciuta. Nel caso di arresto cardiaco 
extraospedaliero i risultati in termini di 
sopravvivenza sono ancora particolarmente 
deludenti. La sola arma possibile è la diffusione 
della cultura dell’emergenza cardiologica, nonché 
la realizzazione dei presupposti per attuare 
rapidamente le manovre di rianimazione 
cardiopolmonare e la defibrillazione cardiaca 
precoce. Lo scopo del BLS-D (Basic Life Support 
and Defibrillation, ossia sostegno delle funzioni 
vitali e uso del defibrillatore) è quello di 
riconoscere prontamente la compromissione delle 
funzioni vitali e di sostenere la respirazione e la 
circolazione attraverso la ventilazione bocca a 
bocca o bocca-maschera e il massaggio cardiaco 
esterno fino all’arrivo di mezzi efficaci per 
correggere la causa che ha prodotto l’arresto 
cardiaco, supportati dalla possibilità di defibrillare. 
In assenza di circolazione il primo organo che va 
incontro a sofferenza da carenza di ossigeno è il 
cervello che in pochi minuti può subire anche danni 
irreversibili. Per questo motivo la tempestività 
dell’intervento è fondamentale poiché le probabilità 
di sopravvivenza nel soggetto colpito da arresto 
cardiaco diminuiscono rapidamente ogni minuto 
che passa. Il possesso del defibrillatore e l’utilizzo 
dello stesso crea i presupposti per il ripristino di 
un ritmo cardiaco valido e il recupero del soggetto 
in arresto cardiaco.


