il

|
F.LAR

FEDERAZIONE ITALIANA SPORT EQUESTRI
DIPARTIMENTO RIABILITAZIONE EQUESTRE

Urantry, ¥

ariing,

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE IN RIABILITAZIONE EQUESTRE

1- CORSO PER TECNICI FISE SPECIALIZZATI IN RIABILITAZIONE EQUESTRE

2 - CORSO DI SPECIALIZZAZIONE FISE IN R.E. AREA MEDICA/PSICOLOGICA — AREA
SOCIO/EDUCATIVA

1 - CORSO PER TECNICI FISE SPECIALIZZATI IN R.E.

Il corso si rivolge a quanti gia in possesso di qualifica tecnica FISE (ad esclusione del titolo di Animatore
Pony e Tecnico di Equiturismo) intendono approfondire lo specifico settore della R.E.

REQUISITI DI AMMISSIONE

Eta minima 18 anni

Diploma di Scuola Media Superiore

Brevetto B

Qualifica Tecnica (Istruttori Federali, O.T.E.B., Tecnico di Volteggio, Tecnico di Equitazione di Campagna,
Tecnico di Equitazione americana, Ausiliari della R.E., Istruttori militari di Equitazione).

Gli ausiliari RE sono ammessi a frequentare il corso di Tecnico Re ed a sostenere i relativi esami. Saranno
perd accreditati del titolo di Tecnico della Re solo se gia in possesso di altro titolo tecnico Fise, che potra
essere conseguito anche durante o dopo il corso di Tecnico RE. In assenza di titoli tecnici FISE, I'ausiliario
che avra frequentato il corso e sostenuto con esito positivo gli esami per Tecnico Re ricevera un Attestato di
partecipazione al corso.

DIRETTORE DEL CORSO

Dott.ssa Stefania Cerino, Responsabile Dipartimento Riabilitazione Equestre

DURATA

Il corso si articolera in 2 settimane di lezioni teorico-pratiche per la durata totale di 80 ore. Dovra essere
obbligatoriamente seguito da un tirocinio pratico di 80 ora da svolgersi in un CRE affiliato FISE a scelta del
candidato, anche considerando i problemi di vicinanza geografica.

DATA E SEDE

Il corso si svolgera presso la sede FISE, Viale Tiziano 74, Roma e presso Centri Ippici di R.E. affiliati FISE
dislocati nelle immediate vicinanze.

La data prevista € 15-19 febbraio e 22-26 febbraio.

ESAME FINALE

Al termine del tirocinio, il candidato dovra sostenere un esame finale consistente nella presentazione e
discussione di un elaborato scritto corredato da supporti audio-visivi inerenti un argomento relativo alle
materie d’'insegnamento preventivamente proposto alla direzione del corso.

TITOLO CONSEGUITO

Al superamento della verifica finale verra rilasciato il titolo di TECNICO FISE SPECIALIZZATO IN
RIABILITAZIONE EQUESTRE che abilita alla titolarita di un Centro di Riabilitazione Equestre affiliato FISE,
alla gestione tecnica dello stesso, ed al lavoro all'interno dell ‘equipe di R.E. relativamente alla propria area
tecnica di competenza.

ARGOMENTI DEL CORSO

Il corso sara suddiviso nelle seguenti Aree:

AREA MEDICA (Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Fisiatria, Ortopedia, Fisiochinesiterapia,)
AREA PSICOLOGICA (approccio cognitivo-comportamentale, somministrazione dei test e validazione dei
risultati)

AREA TECNICA (lavoro con cavallo alla longia, montato, attaccato, volteggio, cenni di equitazione
paralimpica)
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AREA GIURIDICA (organizzazione FISE della R.E., normative di riferimento, certificazioni ed idoneita
medico-sportiva)

AREA VETERINARIA (scelta e gestione del cavallo per la R.E., horsemanship, cenni di etologia e psicologia
comportamentale, cenni di ippologia)

ISCRIZIONI E COSTI

Il corso si svolgera al raggiungimento minimo di 10 iscrizioni. Il numero massimo previsto & di 20

partecipanti. Per tutte le domande ricevute in esubero, sara compilata una graduatoria relativa alle

esperienze maturate nel settore a giudizio della Direzione del Corso.

Il Costo del Corso & di € 1.000,00 da versarsi secondo le seguenti modalita:

» € 100,00 da versarsi quale tassa di iscrizione, contestualmente alla domanda di ammissione, a %2
assegno o bonifico bancario da effettuarsi presso Banca Nazionale del Lavoro — sportello CONI - FORO
ITALICO - IBAN IT 82 Z 0100503309000000010123 intestato a Federazione lItaliana Sport Equestri.

Tale somma non verra restituita in caso di rinuncia al corso.

» € 700,00 prima dell'inizio del corso

» € 200,00 prima dell'esame finale.

Verranno ammessi all'esame finale unicamente i candidati che avranno frequentato almeno I'80% delle

lezioni.

Tutte le spese di vitto, alloggio, trasferimenti , spese per l'effettuazione del tirocinio e quant’altro non

espressamente previsto saranno a carico dei candidati.

TESTI E BIBLIOGRAFIA DI RIFERIMENTO:

a) Principi Pratici di Riabilitazione Equestre (Papini, Pasquinelli, UTET, 2009).

b) Psicologia del cavallo (M.kiley- Worthington, Ed. Equestri)

¢) |l Cavallo a Dondolo (N. Angelini, Lilith Ed.)

d) 1l contributo del cavallo nelle problematiche psico-fisiche ( Battagliese G., Battagliese MR.)

e) Horses for Body, Mind and Soul (atti X111 International Congresso f Therapeutic Riding, Munster,
2009)

f) Riabilitazione Equestre ed autonomia ( Lucioni R. in www.autismo-congress.net/ippo.html)

g) Llippoterapia. Neuropsicomotricita in eta evolutiva (Sole N, F.Angeli 2003)

h) Manuale di Riabilitazione Equestre (M. Frascarelli, D. Citterio Phoenix Ed. 1998)

i) Equine facilitated group psychotherapy: applications for therapeutic vaulting (Vidrine, Owen-
Smith, Faulkner, Issues in mental health nursing: Special issue: child and adolescent mental
health, 23, 587-603)

j) L'asino che cura (P.reigner Cantiello, Carocci Faber 2009)

k) La Riabilitazione Equestre (Allori, Marras in Inquadramento clinico, chirurgico e riabilitativo della
persona con Sindrome di Down, Omega Edizioni , 2008)

[) Cavalcare Trasforma il vorrei in posso- La Riabilitazione Equestre Problemi e Prospettive (a cura
di S. Cerino, Atti del Convegno Piazza del Plebiscito, Napoli, 2007)

m) La Riabilitazione Equestre come approccio alla personalita autistica (S.Cerino in
www.equidomizia.it)

n) 1l Maneggio ome spazio terapeutio dell'incontro (S. Cerino in www.equidomizia.it)

0) Terapia riabilitativa per mezzo del cavallo e autismo (S. Cerino in www.equidomizia.it)

p) Epilessia e pratica sportiva un pregiudizio persistente (S. Cerino in www.equidomizia.it)

g) Pazienti con crisi, sport e pregiudizio (S. Cerino, Boll. Lega It Epil 84:47-50 1993)

r) Riabilitazione Equestre e Riabilitazione Psichiatrica (S. Cerino in Atti del convegno “la
riabilitazione Equestre in Neuropsichiatria, FISE, Roma, 2009)

s) Altro materiale sara fornito ai candidati in dispense.
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2 - CORSO DI SPECIALIZZAZIONE FISE IN R. E.

La FISE indice un CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN RIABILITAZIONE EQUESTRE indirizzato a tutte le figure
professionali dell'area socio-educativa-sanitaria che, pur non in possesso di specifiche qualifiche tecniche
federali, vogliano operare nell’ambito delle equipe multidisciplinari del CRE affiliati FISE.

REQUISITI DI AMMISSIONE
Diploma di laurea in ambiti professionali dell’area socio-educativa-sanitaria
Brevetto B FISE

DIRETTORE DEL CORSO

Dott.ssa Stefania Cerino, Responsabile Dipartimento Riabilitazione Equestre

DURATA

Il corso si articolera in 2 settimane di lezioni teorico-pratiche per la durata totale di 80 ore. Dovra essere
obbligatoriamente seguito da un tirocinio pratico di 80 ora da svolgersi in un CRE affiliato FISE a scelta del
candidato, anche considerando i problemi di vicinanza geografica.

DATA E SEDE

Il corso si svolgera presso la sede FISE, Viale Tiziano 74, Roma e presso Centri Ippici di R.E. affiliati FISE
dislocati nelle immediate vicinanze.

La data prevista e 15-19 febbraio e 22-26 febbraio 2010.

ESAME FINALE

Al termine del tirocinio, il candidato dovra sostenere un esame finale consistente nella presentazione e
discussione di un elaborato scritto corredato da supporti audio-visivi inerenti un argomento relativo alle
materie d’'insegnamento preventivamente proposto alla direzione del corso.

TITOLO CONSEGUITO

Al superamento della verifica finale il candidato otterra un ATTESTATO DI SPECIALIZZAZIONE FISE IN R.E.
PER L'’AREA SOCIO EDUCATIVA SANITARIA, che abilita a lavorare nelle équipe multidisciplinari di
Riabilitazione Equestre nei CRE affiliati FISE.

ARGOMENTI DEL CORSO

Il corso sara suddiviso nelle seguenti Aree:

AREA MEDICA (Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Fisiatria, Ortopedia, Fisiochinesiterapia,)
AREA PSICOLOGICA (approccio cognitivo-comportamentale, somministrazione dei test e validazione dei

risultati)

AREA TECNICA (lavoro con cavallo alla longia, montato, attaccato, volteggio, cenni di equitazione
paralimpica)

AREA GIURIDICA (organizzazione FISE della R.E., normative di riferimento, certificazioni ed idoneita
medico-sportiva)

AREA VETERINARIA (scelta e gestione del cavallo per la R.E., horsemanship, cenni di etologia e psicologia
comportamentale, cenni di ippologia)

ISCRIZIONI E COSTI

Il corso si svolgera al raggiungimento minimo di 10 iscrizioni. Il numero massimo previsto &€ di 20
partecipanti. Per tutte le domande ricevute in esubero, sara compilata una graduatoria relativa alle
esperienze maturate nel settore a giudizio della Direzione del Corso.

Il Costo del Corso € di € 1000, da versarsi secondo le seguenti modalita:

€ 100,00 all'atto dell'iscrizione. Tale somma non verra restituito in caso di rinuncia al corso.

€ 700 prima dell'inizio del corso

€ 200 prima dell'esame finale.

Verranno ammessi all'esame finale unicamente i candidati che avranno frequentato almeno I'80% delle
lezioni.

Tutte le spese di vitto, alloggio, trasferimenti , spese per l'effettuazione del tirocinio e quant’altro non
espressamente previsto saranno a carico dei candidati.
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TESTI E BIBLIOGRAFIA DI RIFERIMENTO:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Q)
h)

i)

Principi Pratici di Riabilitazione Equestre (Papini, Pasquinelli, UTET, 2009).
Psicologia del cavallo (M.kiley- Worthington, Ed. Equestri)

Il Cavallo a Dondolo (N. Angelini, Lilith Ed.)

Il contributo del cavallo nelle problematiche psico-fisiche ( Battagliese G., Battagliese MR.)
Horses for Body, Mind and Soul (atti XIIl International Congresso f Therapeutic Riding, Munster,
2009)

Riabilitazione Equestre ed autonomia ( Lucioni R. in www.autismo-congress.net/ippo.html)
L'ippoterapia. Neuropsicomotricita in eta evolutiva (Sole N, F.Angeli 2003)

Manuale di Riabilitazione Equestre (M. Frascarelli, D. Citterio Phoenix Ed. 1998)

Equine facilitated group psychotherapy: applications for therapeutic vaulting (Vidrine, Owen-
Smith, Faulkner, Issues in mental health nursing: Special issue: child and adolescent mental
health, 23, 587-603)

L'asino che cura (P.reigner Cantiello, Carocci Faber 2009)

La Riabilitazione Equestre (Allori, Marras in Inquadramento clinico, chirurgico e riabilitativo della
persona con Sindrome di Down, Omega Edizioni , 2008)

Cavalcare Trasforma il vorrei in posso- La Riabilitazione Equestre Problemi e Prospettive (a cura
di S. Cerino, Atti del Convegno Piazza del Plebiscito, Napoli, 2007)

La Riabilitazione Equestre come approccio alla personalita autistica (S.Cerino in
www.equidomizia.it)

Il Maneggio ome spazio terapeutio dell'incontro (S. Cerino in www.equidomizia.it)

Terapia riabilitativa per mezzo del cavallo e autismo (S. Cerino in www.equidomizia.it)

Epilessia e pratica sportiva un pregiudizio persistente (S. Cerino in www.equidomizia.it)

Pazienti con crisi, sport e pregiudizio (S. Cerino, Boll. Lega It Epil 84:47-50 1993)

Riabilitazione Equestre e Riabilitazione Psichiatrica (S. Cerino in Atti del convegno “la
riabilitazione Equestre in Neuropsichiatria, FISE, Roma, 2009)

Altro materiale sara fornito ai candidati in dispense.
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MODULO DI RICHIESTA DI ISCRIZIONE Al CORSI DI SPECIALIZZAZIONE IN
RIABILITAZIONE EQUESTRE

0 CORSO PER TECNICI FISE SPECIALIZZATI IN RIABILITAZIONE EQUESTRE

0 CORSO DI SPECIALIZZAZIONE FISE IN R.E. AREA MEDICA/PSICOLOGICA — AREA
SOCIO/EDUCATIVA

(BARRARE LA CASELLA DI INTERESSE)

Nome/Cognome

Eta/sesso

Tel.fisso/cellulare/club

Indirizzo Email/sito internet

Indirizzo

Percorso scolastico e diploma

Occupazione attuale
o Tempo pieno
0 Part-time

Formazione equestre e diploma (date e luogo)

Disciplina equestre praticata

Esperienza in Riabilitazione Equestre

Breve Curriculum lavorativo successivo al conseguimento della qualifica F.1.S.E

Con la firma garantisco la firma e la veridicita dei dati forniti ed acconsento specificatamente ed espressamente il
trattamento dei miei dati personali, sopra indicati ai sensi dell.art. 11 della Legge 675/96, acconsentendo espressamente
alla comunicazione e diffusione dei dati sopra indicati ai sensi dell’art. 20 della stessa legge.

Firma
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